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Código:​ ​BiTiGST.011 

Disciplina: ​Segurança no Trabalho e Meio Ambiente 

Pré-requisito(s): ​- 

Co-requisito(s): ​- 
_________________________________________________________________ 

Carga Horária  
Teórica: ​32.2 Prática: ​0 Total: ​32.2 

_________________________________________________________________ 
Ementa: 
Conceituação de acidentes e doenças do trabalho. Introdução às normas          

regulamentadoras, aprofundamento do estudo das normas: NR-04, NR-05,        

NR-06, NR- 15, NR-16, NR-17, NR-26. Mapa de risco. Simulação de combate a             

incêndio. Noções de Primeiros Socorros. Resíduos sólidos, recursos hídricos,         

análise ambiental e fontes de energia renovável. 

_________________________________________________________________ 
Objetivo Geral: 
Compreender conceitos relacionados a acidentes e doenças do trabalho.         

Conhecer as normas regulamentadoras, bem como sua aplicação na rotina de           

trabalho das empresas. Compreender os conceitos básicos de meio ambiente          

aplicados à Mecânica Automotiva. 

_________________________________________________________________ 
Objetivo Específico: 
1. Identificar e promover ações que visem à prevenção e controle de doenças             

e acidentes do trabalho.  

2. Identificar e avaliar os perigos e riscos associados ao trabalho, com vistas à              

sua própria saúde e segurança no ambiente profissional.  

3. Atuar como cidadão na prestação de primeiros socorros a vítimas de            

acidente, visando manter a vida e prevenir complicações até a chegada de            

atendimento médico.  

4. Planejar e organizar seu trabalho, com vistas a atender às necessidades            
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básicas.  

5. Compreender como a atividade de manutenção automotiva impacta no meio           

ambiente.  

6. Atuar como cidadão na divulgação de boas práticas ambientais, garantido           

assim uma melhoria na sustentabilidade do ambiente de trabalho e da           

comunidade. 

_________________________________________________________________ 
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